
ร่างกายปฏิเสธดราม่ากับศิลปะการจัดการความขัดแย้ง

LEVEL UP  YOUR

Effective Presentation Design :    
สไลค์ปัง คนฟังว้าว

Conflict Management :

 TOPICS OF tHIS YEAR TOPICS OF tHIS YEAR

Emotional Management :

Individual Development Plan :     
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T ร่างกายปฏิเสธความเศร้า มา Reset ใจเราให้เข้มแข็ง

SKILL

โครงการเสริมสร้างประสิทธิภาพ
การปฏิบัติงานสำหรับบุคลากร
มหาวิทยาลัยมหิดล 

ATTITUDE

KNOWLEGE

ร่างกายปฏิเสธข้อจำกัด แต่ถ้า IDP ชัด ก็พัฒนาได้

จัดทำโดย : งานสร้างเสริมศักยภาพเเละพัฒนาทรัพยากรบุคคล กองทรัพยากรบุคคล
หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

APR
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2026

JUN
2026

MAR
2026

Storytelling & Public Speaking :    
ร่างกายปฏิเสธไมค์ ทำยังไงให้คนอยากฟัง

JUL
2026
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