


ความรู้ดา้นการเงนิ การลงทุน การออมส าหรับวัยท างาน

อาจารยร์กั ดร.อจัฉราโยมสนิธุ์
๓ ธนัวาคม ๒๕๖๔

โครงการเสริมสร้างประสิทธิภาพการปฏิบัตงิานส าหรับบุคลากร มหาวิทยาลัยมหดิล



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ประเด็นชวนคิดชวนคุย

การเงินของคนวัยท างาน

2-3-4 หลักคิดพิชิตความมั่งคั่งอย่างยั่งยืน

จัดการเงินดี มีพลังชีวิต



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com/vectors/money">Money vector created by pch.vector

การเงินของคนวัยท างาน



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ท่ีมา: https://arthyyantra.com/blog

เส้นทางสู่อิสรภาพทางการเงิน



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ท าไมคนไทยส่วนใหญ่

แก่ก่อนรวย

ท่ีมาภาพ: https://www.set.or.th



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

วัยท างาน วัยเกษียณ

ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com

ความฝันเป็นเรื่องใหญ่
แต่จัดการเงินได้เป็นเรื่องใหญ่กว่า

Cr. The Money ภารกิจพิชิตฝัน



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

60 ปี

เราท างานทั้งสิ้น

หรือ 456 เดือน
38 ปี

ใช้ชีวิตหลังเกษียณอีก

หรือ 300 เดือน
25 ปี

22 ปี 85 ปี

เกษียณอายุ

ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com

300 เดือนหลังเกษียณ
เตรียมเงินไว้ พอใช้หรือยัง





โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

รู้อะไร

ก็ไม่สู้

รู้จักตัวเอง



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

งบดุลชีวิตของคุณ Normal

เงินสดเงินฝากธ.
รถจักรยานยนต์
เครื่องประดับ
คอนโด

สินทรัพย์รวม

3,500   
15,000
13,000

860,000

891,500

หนี้คอนโด
หนี้บัตรเครดิต
ยืมเงินเถ้าแก่

หนี้สินรวม

800,000 
18,000
8,000

826,000

ความมั่งคั่ง = สินทรัพย์ – หนี้สิน = 65,500 บาท

สินทรัพย์ หนี้สิน
ณ วันที่ 31 ตุลาคม



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

งบรายได้ค่าใช้จ่ายของคุณ Normal

เงินเดือน
เบี้ยเลี้ยง

รายรับรวม

28,000   
1,550

29,550

ค่าผ่อนคอนโด
ค่าอาหาร
ค่าเดินทาง
ค่าใช้จ่ายอื่นๆ

รายจ่ายรวม

12,000
5,300
3,500
8,150

28,950

เงินเกิน = 29,550 – 28,950    = +600 บาท

ส าหรับเดือนตุลาคม
รายได้ ค่าใช้จ่าย



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

จดปุ๊บ รู้ปั๊บ 
เงินหายไปไหน



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

จดปุ๊บ รู้ป๊ับ 
เงินหายไปไหน



รายได้ > ค่าใช้จ่าย
เงินเกิน

เพิ่มสินทรัพย์
เงินสด

เงินฝากธนาคาร
ซื้อสลากออมสิน

จ่ายหนี้สิน

ความม่ังคั่งเพิ่ม
(สินทรัพย์ – หนี้สิน)

“เงินเหลือใช้” จะกลายเป็น “ความมั่งคั่ง”

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



รายได้ < ค่าใช้จ่าย
เงินขาด

สินทรัพย์ลด

หนี้สินเพิ่ม

ความม่ังคั่งลดลง
(สินทรัพย์ – หนี้สิน)

ใช้เงินเกินตัวสร้างความยากจน

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



ลด ละ เลิก อบายมุข
และค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือย... ทันที!!!

ค่าใช้จ่ายผ่อนหนี้รวม

ไม่ควรเกิน 40% ของรายได้

เงินออม เงินส ารอง
คือ ค่าใช้จ่ายจ าเป็น

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



รู้จักตัวเองทางการเงิน
1. รู้จุดยืนในปัจจุบัน

สินทรัพย์
หนี้สิน
รายรับ
รายจ่าย

2. รู้จุดหมายในอนาคต
ตั้งเป้าหมายให้ชัด

ท่ีมาภาพ : www.freepik.com

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



ใช้เป้าหมาย 
เติมความหวัง สร้างพลังใจ

เพื่ออะไร
เท่าไร
เมื่อไร

คุณส้มจุกตั้งใจออมเงิน 10,000 บาท 
เพื่อซื้อคอมพิวเตอร์เครื่องใหม่
ในอีก 10 เดือนข้างหน้า 

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



รู้จุดยนืในปัจจุบัน 

รู้จุดหมายในอนาคต

ทีม่าภาพ : www.freepik.com

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



60 ปี

เราท างานทั้งสิ้น

หรือ 456 เดือน
38 ปี

ใช้ชีวิตหลังเกษียณอีก

หรือ 300 เดือน
25 ปี

22 ปี 85 ปี

เกษียณอายุ

ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com

แหล่งรายได้ส าหรับวัยเกษียณ
กองทุนประกันสังคม
กองทุนส ารองเลีย้งชพี

เงนิชดเชยตามกฏหมาย / เบีย้ยังชีพผู้สูงอายุ
เงนิออม หุน้สหกรณ ์

กองทุนรวม RMF SSF หุน้ ฯลฯ

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



กองทุนส ารอง
ไม่พอ
เลีย้งชพี

กองทุนส ารอง
เลีย้งชพี

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



กองทุนส ารอง (ไม่พอ) เลีย้งชีพ
คุณสมศรี อายุ 35 ปี เงนิเดอืน 40,000 บาท (เงนิเดอืนขึน้เฉลีย่ 3% ต่อปี) เธอมค่ีาใช้จ่ายเฉลีย่

เดอืนละ 25,000 บาท ปัจจุบันสะสมเงนิใน PVD 3% ของเงนิเดอืน ได้รับสมทบ 3%

มเีงนิใน PVD จ านวน 500,000 บาท และมีเงนิออมอกี 500,000 บาท

เป้าหมายมีเงนิเกษียณ 12,388,217 บาท

นโยบาย
การลงทุน

แผน 1
(1.71%)

แผน 5
(4.03%)

แผน 7
(5.63%)

แผน 12
(8.71%)

เงนิสะสม 3% 3% 3% 3%

เงนิเกษียณ
ทัง้หมดทีจ่ะมี

7,759,410 8,784,461 9,859,217 13,387,093

✘ ✘ ✘ ✔

ค านวณดว้ยโปรแกรมค านวณเงินออมในกองทนุส ารองเลีย้งชีพของตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย
โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



กองทุนส ารอง (ไม่พอ) เลีย้งชีพ
คุณสมศรี อายุ 35 ปี เงนิเดอืน 40,000 บาท (เงนิเดอืนขึน้เฉลีย่ 3% ต่อปี) เธอมค่ีาใช้จ่ายเฉลีย่

เดอืนละ 25,000 บาท ปัจจุบันสะสมเงนิใน PVD 3% ของเงนิเดอืน ได้รับสมทบ 3%

มเีงนิใน PVD จ านวน 500,000 บาท และมีเงนิออมอกี 500,000 บาท

เป้าหมายมีเงนิเกษียณ 12,388,217 บาท

นโยบาย
การลงทุน

แผน 1
(1.71%)

แผน 5
(4.03%)

แผน 7
(5.63%)

แผน 6
(8.71%)

เงนิสะสม 15% 15% 12% 10%

เงนิเกษียณ
ทัง้หมดทีจ่ะมี

10,309,904 12,183,884 13,016,984 17,227,596

✘ ✘ ✔ ✔

ค านวณดว้ยโปรแกรมค านวณเงินออมในกองทนุส ารองเลีย้งชีพของตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

โปรแกรมค านวณ 
“ออมเทา่ไหร่พอใช้เกษียณ”

โดยตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

แผน 1



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

โปรแกรมค านวณ 
“วางแผนเงนิออม

ในกองทุนส ารองเลีย้งชีพ”
โดยตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

แผน 1



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

3.00



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

แผน 8



ระยะเวลา
ทีจ่่ายเงนิสมทบ

(ปี)

ร้อยละของค่าจ้าง
เดอืนสุดท้าย

(สูงสุด 15,000 บาท)

บ านาญทีจ่ะไดรั้บ
(บาท/เดอืน)

15 20 3,000

20 27.5 4,125

25 35 5,250

30 42.5 6,375

35 50 7,500

กองทนุประกันสังคม (ม.33)

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



SSO Connect

แอพ ประกันสังคม

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



อายุงาน เงนิชดเชยทีจ่ะไดรั้บ

ท างานตดิต่อกันครบ 120 วัน แต่ไม่ถงึ 1 ปี 30 วัน (1 เดอืน)

ท างานตดิต่อกันครบ 1 ปี แต่ไม่ถงึ 3 ปี 90 วัน (3 เดอืน)

ท างานตดิต่อกันครบ 3 ปี แต่ไม่ถงึ 6 ปี 180 วัน (6 เดอืน)

ท างานตดิต่อกันครบ 6 ปี แต่ไม่ถงึ 10 ปี 240 วัน (8 เดอืน)

ท างานตดิต่อกันครบ 10 ปี แต่ไม่ถงึ 20 ปี 300 วัน (10 เดอืน)

ท างานตดิต่อกันครบ 20 ปีขึน้ไป 400 วัน (13.3 เดอืน)

เงนิชดเชยตามกฏหมายทีน่ายจ้างจ่ายใหลู้กจ้าง
เกษียณอายุ / สิน้สุดสัญญาจ้าง / นายจ้างไม่สามารถด าเนินกจิการตอ่ได้

คุณสมศักดิเ์กษียณอายุ
โดยมีอายุงาน 19 ปี

เงนิเดอืน 70,000 บาท

ได้รับเงนิชดเชย 
= 70,000 x 10
= 700,000 บาท

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



กองทุนรวม
เพือ่ลงทุน
ระยะยาว

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

สิทธิประโยชนท์างภาษี



2-3-4 
หลักคิดพิชิตความมั่งคั่ง

อย่างยั่งยืน

ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com/vectors/background">Background vector created by redgreystock

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com/vectors/technology">Technology vector created by pch.vector

Need
Want

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



มีเหตผุล
• มุ่งเป้าหมาย ฝืนใจตวัเอง
• ถามตวัเองบอ่ยๆ “จ าเป็น 
หรอื ตอ้งการ”

• ลด ละ เลกิ สิง่ฟุ่มเฟือย 
Tip: ตัง้เป้าหมายในการ

จดัการหน้ีให้ชดัเจน 56

มีความรู้
• รู้หน้ีสิน เป็นหนี้เทา่ไร ผอ่นอะไรบา้ง
• รู้รายได้ รายไดห้ลกั + รายไดอ้ืน่ๆ
• รู้รายจ่าย ลดอะไรไดบ้า้ง
• รู้สินทรพัย ์มอีะไร มเีทา่ไร สมดุล?
• รู้วิธีจดัการหนี้
• รู้มาตรการชว่ยเหลอืเยยีวยา
• รู้วิธีการส่ือสารในครอบครวั

พอประมาณ
• จดัสรรเงินใช้จ่ายกบัใช้หน้ีใหพ้อเหมาะ
• ลดรายจา่ยฟุ่มเฟือย เพิม่เงนิช าระหนี้
• ใชจ้า่ยตามอตัภาพ ไมต่ามกระแส
Tip: จดรายรบัรายจ่ายอย่างละเอียด

มีคณุธรรม
อดทน อดทน อดทน 

ประหยดั รูจ้รงิ ท าจรงิ รอบคอบ 
มวีนิยัในการใชช้วีติ

พากเพยีรพฒันาตนเอง

มีภมิูคุ้มกนัในตวัท่ีดี
• วางแผนการจดัการหนี้
• ทยอยส ารองเงนิฉุกเฉิน 
• วางแผนการใชจ้า่ย
• หาคาถาเรยีกสติ

Tip: หาความรู้ในการ
จดัการหน้ีอย่างจริงจงั

2 - 3 - 4 หนีน้้อย หนีม้าก กต็้องจัดการ

ผลท่ีจะเกิดขึน้
• มสีต ิระมดัระวงัการใชจ้า่ย
• มวีธิกีารจดัการหนี้ทีด่ขี ึน้ 
• เกดิพฤตกิรรมทางการเงนิทีด่ี
• ลดหนี้ไดอ้ยา่งต่อเนื่อง
• สุขภาพการเงนิสมดุลขึน้
• มเีงนิส ารองฉุกเฉิน 
• พึง่พาตนเองได ้
• ไมเ่บยีดเบยีนอนาคต
• มอีนาคตทางการเงนิทีม่ ัน่คง
• ครอบครวัมคีวามปกตสิุข 
• ไมต่อ้งเบยีดเบยีนผูอ้ื่น 
• เกดิการเอือ้เฟ้ือ ชว่ยเหลอื
วตัถ ุสงัคม ส่ิงแวดล้อมวฒันธรรม

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



จัดการเงินดี 
มีพลังชีวิต

ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



คิด คิด คิด

จ าเป็น หรือ อยากได้
มันพัง  หรือ มันเชย
ต้องมี  หรือ  ต้องพอ
จ่ายสด หรือ ต้องผ่อน

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



สารพดัหนีบ้ัตร ตอ้งจัดการ

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



ช่องทางการช่วยเหลือลูกหนี้





โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

http://www.aommoney.com/wp-content/uploads/2015/01/%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99.jpg


โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ท่ีมา: www.set.or.th



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)
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ตราสารทุน (หุน้)

ผู้ลงทุน = เจ้าของกจิการ

กจิการด ีมีก าไร ได้ปันผล

ลุ้นก าไรราคาซือ้ขาย

High Risk High Expected Return
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ท่ีมาภาพ : insightbusinessworks.com
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ที่มา : www.freepik.com

อย่าใส่ไข่ในตะกร้าใบเดยีว
Diversification
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ความไม่รู้ คอื ความเสี่ยง
www.setinvestnow.com
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คนในประเทศไหน
มคีวามสุขทีสุ่ดในโลก?
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LAGOM = Not too little, Not to much

The Swedish art of living a balanced, happy life. 
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ตวัชว่ย
บรหิารจดัการเงนิ 

สรา้งเงนิออมใหทุ้กเป้าหมายชวีติ 

ฟรี



ขอแนะน ำ! ตวัช่วย
บริหำรจดักำรเงิน 
สร้ำงเงินออมให้ทกุเป้ำหมำยชีวิต

ดำวน์โหลด ฟรี ได้แล้ววนัน้ี

โดดเด่นด้วยฟังกช์นั ท ำให้ชีวิตกำรเงินคณุง่ำยข ้น

รู้นิสยัใช้จ่ำย
ดปูระวตักิารใชจ้า่ยยอ้นหลงั แบบรายวนั รายเดอืน และรายปี

รู้ฐำนะกำรเงิน
บนัทกึสนิทรพัยแ์ละหน้ีสนิ ตดิตามการเปลีย่นแปลงในแต่ละช่วงเวลา

ติดตำมภำพรวมทำงกำรเงิน
เลอืกดเูฉพาะขอ้มลูทีส่นใจ ดว้ยแผนภมูทิีง่า่ย ครบ จบในหน้าเดยีว

วิเครำะหส์ขุภำพกำรเงิน
คน้หาจดุแขง็และจดุอ่อนทางการเงนิ พรอ้มค าแนะน าเพื่อวางแผนด้านต่างๆ 

https://www.set.or.th/happymoney/app.html

ตัง้เป้ำหมำยกำรออม 
ตดิตามความคบืหน้าของเป้าหมาย พรอ้มค าแนะน าเพื่อบรรลุเป้าหมายได้เรว็ขึน้

ตัง้งบก่อนใช้
วางแผนใชจ้า่ยล่วงหน้า ช่วยควบคุมค่าใชจ้า่ย ไมเ่ผลอใชจ้นเกนิตวั
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