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Dialogue

• การสนทนาทีม่เีป้าหมายเพือ่สรา้งบรรยากาศพเิศษ ทีท่าํให้

เกดิความสมัพนัธท์ีต่่างไปจากเดมิ เป็นความสมัพนัธท์ีเ่ป่ียม

ไปดว้ยพลงั และเชาวปั์ญญา



หลกั 4 ประการของสุนทรียสนทนา
ตระหนกัต่อการเขา้ถึงไดไ้ม่หมด

ตระหนกัต่อจุดยนือ่ืน

Respecting

เคารพ เปิดพื้นท่ี ไม่กา้วก่าย

Deep Listening

ฟังอยา่งลึกซ้ึง นอก/ใน

Suspending

หอ้ยแขวนสมมติฐาน

การตดัสิน 

Voicing

เปิดเผยเสียงภายใน ป๊ิง

ฉบัพลนั ญาณทศันะ

สด

ละวางภาพลกัษณ์ อาํนาจ การครอบงาํ

เท่าทนักรอบความคิดท่ีเช่ือวา่จริง ความรู้สึก ความคิด หลากหลาย แสดงตน

สมรรถภาพใหม่

ผอ่นคลาย



4 ระดบัของสุนทรียสนทนา

พิจารณาภายใน

วพิากษ์

Generative dialogue

ไหลเล่ือน เคล่ือนท่ี

Reflective dialogue

สืบคน้ ตั้งคาํถาม

(shared) Monologue

สุภาพ เกรงใจ

Controlled conversation

Skillful discussion

แยก คลายตวั

องคร์วม ส่วนประกอบ



LINK ดูหนังเป็นการบ้าน

https://drive.google.com/file/d/1i
75YDJL5orEZoxIACH0sO-
pp5tWu7Y6K/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1i75YDJL5orEZoxIACH0sO-pp5tWu7Y6K/view?usp=sharing


คลปิการฟังด้วยใจ   (เป้ อารักษ ์กบัการฟัง)

https://www.youtube.com/watch?v=oD0LwD39_XM

https://www.youtube.com/watch?v=oD0LwD39_XM


ฉนัเอง

ลักษณ ์:

(ถ้าไม่นับรวมเร่ืองทางศาสนา)  สิ่งทีม่ค่ีาในชีวติฉัน คอือะไร :

อารมณท์ีย่ดึตดิ :

ความคดิทีย่ดึตดิ :

พฤตกิรรมการแสดงออกทีฉั่นมักปฏบัิตติ่อ

ตัวเอง :

พฤตกิรรมการแสดงออกทีฉั่นมักปฏบัิตติ่อ

คนสาํคัญ :

พฤตกิรรมการแสดงออกทีฉั่นมักปฏบัิตติ่อ

หน้าทีก่ารทาํงาน (คนหมู่มาก) :
ความตัง้ใจของฉันต่อจากนี ้คอือะไร :
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