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https://th.theasianparent.com/



“เกษียณแสนสุข”
แสนสบาย + แสนสุข + แสนอิสระ





ประเดน็ทา้ทาย

Global Boiling
สภาวะโลกเดอืด

Climate Change
การเปลีย่นแปลงสภาพอากาศ

Learning Loss
ภาวะการเรียนรู้ถดถอย
จากวกิฤต ิCOVID-19 

World Economic Crises
วกิฤตเิศรษฐกจิทั่วโลก

Digital & Technology Disruption
ความพลกิผันจากเทคโนโลยแีละดจิทิลั

Super Aged Society
สังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด
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อาจารย์รัก ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)
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รู้อะไร กไ็ม่สู้

รู้จกัตวัเอง
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60 ปี

หรือ 456 เดอืน
38 ปี

หรือ 300 เดอืน
25 ปี

22 ปี 85 ปี

เกษียณอายุ
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300 เดอืนหลังเกษียณ
เตรียมเงนิไว้ พอใช้หรือยัง
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ทีม่าภาพ : www.freepik.com/vectors/food">Food vector created by pch.vector - www.freepik.com</a>

✓ ลา้งหน้า แปรงฟัน อาบน ้า 

✓ ทานอาหาร เลอืกเสือ้ผา้

✓ เรยีนหนงัสอื ท างาน

✓ ออกก าลงักาย เล่นกฬีา พกัผอ่น

✓ ใชโ้ทรศพัทม์อืถอื

✓ เลน่โซเซยีลเน็ตเวริก์ เลน่เกม ดซูรีีส่์

✓ ชอ้ปป้ิงออนไลน์ สัง่อาหารเดลเิวอรี่

✓ ซือ้รถ ซือ้บา้น ซือ้สนิทรพัย์

✓ ลงทุนในกองทุนรวม หุน้ ครปิโต

✓ ซ่อมบา้น เปลีย่นงาน เทีย่วรอบโลก

“พอเพียง” ไดท้กุกิจกรรมในชีวิต



ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com/vectors/technology">Technology vector created by pch.vector

Need
Want

ฝึกตั้งค าถาม 
ถามตัวเอง







รูอ้ะไร  กไ็มสู่ ้  รู้แล้ว ทตน. “ท ำต่อเน่ือง”



03
Photo credit: www.freepik.com











ปิรามดิการลงทนุ พนัธบตัรรฐับาล รูส้กันิดกอ่นซือ้พนัธบตัร "สุขกนัเถอะเรา"

http://www.aommoney.com/wp-content/uploads/2015/01/%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99.jpg
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ความไม่รู้ คอื ความเสี่ยง
www.setinvestnow.com



21 Day Challenge
ลงทุน Smart Start กองทุนรวม



21 Day Challenge
เทรด หุน้ เป็น



ท่ีมา : www.freepik.com



ความโลภ คอื หายนะทางการเงนิ





ฝึกตัง้ค  าถาม 
ถามตวัเอง

ที่มาภาพ : www.newtv.co.th / www.1213.or.th



อาจารย์รัก ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ทางเลือก
ส าหรับผู้เกษียณยุคใหม่
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