
เกษียณแสนสุข
การวางแผนการเงนิอย่างยั่งยนื

วันพฤหสับดทีี ่๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๕

อาจารยรั์ก ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์

ศนูยศ์กึษาการพฒันาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบนับณัฑิตพฒันบรหิารศาสตร ์(NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ประเดน็ชวนคิดชวนคุย

เกษียณแสนสุข เร่ิมตน้ทีไ่หน

2-3-4 นวัตกรรมเพือ่ความยั่งยนืทางการเงนิ

จัดการเงนิด ีมีพลังชีวิต



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

“เกษียณแสนสุข”
แสนสบาย + แสนสุข + แสนอิสระ



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

60 ปี

หรือ 456 เดอืน
38 ปี

หรือ 300 เดอืน
25 ปี

22 ปี 85 ปี

เกษียณอายุ

ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com

แหล่งรายได้ส าหรับวัยเกษียณ
กบข. / กองทุนส ารองเลีย้งชพี

กองทุนประกันสังคม
เงนิสวัสดกิาร เงนิออม หุน้สหกรณ ์

กองทุนรวม RMF SSF หุน้
ฯลฯ



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

เกษียณแสนสุข
ชีวิตอิสระ

สู่อสิรภาพทางการเงนิ



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

Mr. อู้ฟู่

เงินสด 1,000,000
รถเบนซ์ 5,000,000
บา้น 35,000,000
เครือ่งประดบั   2,000,000

รวม 43,000,000

เงินกู้ 5,700,000
ไฟแนนซ์ 4,800,000
หนีจ้  านอง 34,000,000

รวม 44,500,000

สินทรัพย ์– หนีส้ิน = ความม่ังค่ังสุทธิ  -1,500,000



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

งบดุลชีวิตของคุณ Normal

เงินสดเงินฝากธ.
รถจกัรยานยนต์
เครือ่งประดบั
คอนโด
สินทรัพยร์วม

3,500   
15,000
13,000

860,000
891,500

หนีค้อนโด
หนีบ้ตัรเครดิต
ยืมเงินเถา้แก่
หนีส้ินรวม

800,000 
18,000
8,000

826,000

สินทรัพย ์– หนีส้ิน = ความม่ังค่ังสุทธิ = 65,500 บาท

สินทรัพย์ หนีส้ิน
ณ วันที ่31 มีนาคม



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

งบรายได้ค่าใช้จ่ายของคุณ Normal

เงินเดือน
เบีย้เลีย้ง
รายรับรวม

28,000   
1,550

29,550

คา่ผอ่นคอนโด
คา่อาหาร
คา่เดินทาง
คา่ใชจ้่ายอ่ืนๆ
รายจ่ายรวม

12,000
5,300
3,500
8,150

28,950

เงนิเกิน = 29,550 – 28,950    = +600 บาท

ส าหรับเดอืนตุลาคม
รายได้ ค่าใช้จ่าย



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

จดปุ๊บ รู้ป๊ับ 
เงนิหายไปไหน



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

จดปุ๊บ รู้ป๊ับ 
เงนิหายไปไหน



ท่ีมาภาพ : board.postjung.com และ FAIL.in.th/lotto_motto

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ฝึกฝืนใจตัวเอง



รายได ้> คา่ใชจ้า่ย
เงนิเกิน

เพิม่สินทรัพย์
เงินสด

เงินฝากธนาคาร
ซือ้สลากออมสนิ

จ่ายหนีส้นิ

ความม่ังค่ังเพิม่
(สินทรพัย ์– หนีส้ิน)

“เงนิเหลือใช้” จะกลายเป็น “ความม่ังค่ัง”

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



ลด ละ เลิก อบายมุข
และค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือย... ทันที!!!

ค่าใช้จ่ายผ่อนหนี้รวม

ไม่ควรเกิน 40% ของรายได้

เงินออม เงินส ารอง
คือ ค่าใช้จ่ายจ าเป็น

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



สินทรัพย์

หนีสิ้น

การจัดการทางการเงนิ

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

รายได้

ค่าใช้จ่าย

ขายสินทรัพยไ์ม่จ าเป็น

ไม่จ าเป็น ไม่เป็นหนี้วางแผนควบคุมค่าใช้จ่าย

หาทางเพิม่รายได้



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



2 - 3 - 4 
นวัตกรรมเพือ่ความยั่งยนืทางการเงนิ

ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com/vectors/background">Background vector created by redgreystock

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ทีม่าภาพ : www.freepik.com/vectors/food">Food vector created by pch.vector - www.freepik.com</a>

✓ ลา้งหน้า แปรงฟัน อาบน ้า 

✓ ทานอาหาร เลอืกเสือ้ผา้

✓ เรยีนหนงัสอื ท างาน

✓ ออกก าลงักาย เลน่กฬีา พกัผอ่น

✓ ใชโ้ทรศพัทม์อืถอื

✓ เล่นโซเซยีลเน็ตเวริก์ เล่นเกม ดซูรีีส่์

✓ ชอ้ปป้ิงออนไลน์ สัง่อาหารเดลเิวอรี่

✓ ซือ้รถ ซือ้บา้น ซือ้สนิทรพัย์

✓ ลงทุนในกองทุนรวม หุน้ ครปิโต

✓ ซ่อมบา้น เปลีย่นงาน แต่งงาน

“พอเพียง” ไดท้กุกิจกรรมในชีวิต



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ฝึกตัง้ค  าถาม 
ถามตวัเอง

ที่มาภาพ : www.newtv.co.th / www.1213.or.th



ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com/vectors/technology">Technology vector created by pch.vector

Need
Want

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ฝึกตั้งค าถาม 
ถามตัวเอง



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



จัดการเงนิดี
มีพลังชีวิต

ท่ีมาภาพ: https://www.freepik.com

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

หาคาถาเรียกสติ



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



คิด คิด คิด
จ าเป็น หรือ อยากได้
มันพัง  หรือ มันเชย
ต้องมี  หรือ  ต้องพอ
จ่ายสด หรือ ต้องผ่อน

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



สารพดัหนีบ้ัตร ตอ้งจัดการ

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



ช่องทางการช่วยเหลือลูกหนี้

โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)





โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)











โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

http://www.aommoney.com/wp-content/uploads/2015/01/%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99.jpg


โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)





โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ความไม่รู้ คอื ความเสี่ยง
www.setinvestnow.com



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ท่ีมาภาพ : insightbusinessworks.com



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ที่มา : www.freepik.com

อย่าใส่ไข่ในตะกร้าใบเดยีว
Diversification



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ความโลภ คอื หายนะทางการเงนิ



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ทางเลือก
ส าหรับผู้เกษียณยุคใหม่
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โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

คนในประเทศไหน
มคีวามสุขทีสุ่ดในโลก?



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

LAGOM = Not too little, Not to much

The Swedish art of living a balanced, happy life. 



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)



อาจารย์รัก ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์
นักวิจัย ศูนย์ศึกษาการพัฒนาที่ยั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง 

สถาบันบัณฑิตพัฒนบรหิารศาสตร์ (NIDA)
นักคิด นักเขียน ที่ปรึกษา วิทยากรพิเศษด้านการเงินส่วนบุคคล

การประยุกต์ใช้หลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเงินให้แก่หน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และมูลนิธิมากมาย กว่า 20 ปี



โดย ดร.อัจฉรา โยมสินธุ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาท่ียั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)

ท่ีมาภาพ: www.freepik.com/vectors/people">People vector created by freepik - www.freepik.com</a>


