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โครงการเสริมสร้างประสิทธิภาพการปฏิบัติงานส าหรับบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล 

(Attitude - Skill - Knowledge: ASK) 

หัวข้อ “เป้าหมายชีวิตพิชิตด้วยการบริหารการเงินที่ดี” 

วันอังคารที่ 18 กุมภาพันธ ์พ.ศ. 2568 เวลา 13.00 – 16.00 น.  

ณ ศูนย์ประชุมและอาคารจอดรถมหิดลสิทธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 

--------------------------------------------------------------- 

 

หลักการและเหตุผล 

ด้วย มหาวิทยาลัยมหิดล ให้ความส าคัญกับการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรเพื่อความเป็นเลิศด้านการบริการ

และการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการพัฒนาทักษะความรู้ท่ีใช้ในการท างาน (Hard Skill) และทักษะทางสังคมใน

การอยู่ร่วมกับผู้อื่น (Soft Skill) เพื่อขับเคลื่อนภารกิจของหน่วยงานให้บรรลุเป้าหมายของมหาวิทยาลัย  

กองทรัพยากรบุคคล จึงก าหนดจัดโครงการเสริมสร้างประสิทธิภาพการปฏิบัติงานส าหรับบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล 

(Attitude - Skill - Knowledge: ASK) ที่จำเป็นต่อการปฏิบัติงานและการบริหารจัดการตนเอง ทั้งทักษะด้านเทคโนโลยี 

ทักษะด้านการวางแผนและบริหารการเงิน และทักษะด้านการพัฒนาตนพัฒนางาน เพื่อเพิ่มศักยภาพและทักษะใน 

การปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น รวมถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของบุคลากรไปพร้อม ๆ กัน 

ในหมวดทักษะด้านการวางแผนและบริหารการเงินในครั้งนี้ก าหนดจัดการอบรมในหัวข้อ “เป้าหมายชีวิตพิชิต

ด้วยการบริหารการเงินที่ดี” เพื่อให้บุคลากรในมหาวิทยาลัยได้รับการพัฒนาทักษะการวางแผนและบริหารจัดการเงิน  

ท้ังการจัดการเงินเดือนหรือรายได้ การเก็บออม การลงทุนรูปแบบต่าง ๆ เพื่อลดโอกาสท่ีจะเกิดปัญหาทางการเงิน 

ในอนาคตและสร้างความมั่นคงทางการเงินอย่างยั่งยืน รวมถึงการวางแผนก่อนการเป็นหนี้และการบริหารจัดการหนี้ 

อย่างเหมาะสมเพื่อการเป็นหน้ีท่ีไม่เป็นทุกข์ น าไปสู่คุณภาพชีวิตทางการเงินท่ีดีท้ังตนเองและครอบครัว 

 

หัวข้อการอบรม 

 เป้าหมายชีวิตพิชิตด้วยการบริหารการเงินท่ีดี 

 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้ทราบถึงการวางแผนและการบริหารการเงิน เพื่อลดโอกาสท่ีจะเกิดปัญหาทางการเงิน 

ในอนาคตและสร้างความมั่นคงทางการเงินอย่างยั่งยืน 

2. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้ทราบถึงการบริหารจัดการหนี้อย่างเหมาะสมและไม่เป็นทุกข์ น าไปสู่คุณภาพชีวิตทาง

การเงินท่ีดีท้ังตนเองและครอบครัว 
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กลุ่มเป้าหมาย 

บุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน 120 ราย 

 

วิทยากร 

1. คุณภูเบศ โอฬาริกานนท์  ผู้ช่วยผู้อ านวยการ ฝ่ายคลินิกแก้หนี้ บริษัทบริหารสินทรัพย์สุขุมวิท 

2. คุณวราธิป เจียมพานทอง ผู้จัดการส่วนลูกค้าสัมพันธ์และส่งเสริมความรู้ทางการเงิน ฝ่ายคลินิกแก้หนี้ 

 บริษัทบริหารสินทรัพย์สุขุมวิท 

3. คุณปภาวรินทร์ สีหราช  ผู้ช่วยผู้จัดการส่วนลูกค้าสัมพันธ์และส่งเสริมความรู้ทางการเงนิ ฝ่ายคลินิกแก้หนี้ 

 บริษัทบริหารสินทรัพย์สุขุมวิท  

 

ระยะเวลา และสถานที่ 

วันอังคารท่ี 18 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 เวลา 13.00 – 16.00 น. 

ณ ศูนย์ประชุมและอาคารจอดรถมหิดลสิทธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 

 

รูปแบบการอบรม 

การบรรยายเชิงปฏิบัติการ และการตอบข้อซักถามในรูปแบบ Onsite 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้เข้าอบรมมีทักษะการวางแผนและการบริหารการเงิน เพื่อลดโอกาสท่ีจะเกิดปัญหาทางการเงินในอนาคต

และสร้างความมั่นคงทางการเงินอย่างยั่งยืน 

2. ผู้เข้าอบรมมีทักษะการบริหารจัดการหนี้อย่างเหมาะสมและไม่เป็นทุกข์ น าไปสู่คุณภาพชีวิตทางการเงินท่ีดี

ท้ังตนเองและครอบครัว 

 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

นางธนพร สุนเจริญ เเละนางสาวภูริณัฐ อ่วมจันทร์ 

งานสร้างเสริมศักยภาพและพัฒนาทรัพยากรบุคคล กองทรัพยากรบุคคล ส านักงานอธิการบดี 

โทร 02-849-6277 
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ก าหนดการ 

โครงการเสริมสร้างประสิทธิภาพการปฏิบัติงานส าหรับบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล 

(Attitude - Skill - Knowledge: ASK) 

หัวข้อ “เป้าหมายชีวิตพิชิตด้วยการบริหารการเงินที่ดี” 

วันอังคารที่ 18 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 เวลา 13.00 – 16.00 น.  

ณ ศูนย์ประชุมและอาคารจอดรถมหิดลสิทธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 

--------------------------------------------------------------- 

 

12.30 – 13.00 น. ลงทะเบียน ณ ศูนย์ประชุมและอาคารจอดรถมหิดลสิทธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 
 

13.00 – 15.30 น. การบรรยายเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “เป้าหมายชีวิตพิชิตด้วยการบริหารการเงินที่ดี” 

  โดย  ทีมวิทยากร จากบริษัทบริหารสินทรัพย์สุขุมวิท  

• คุณภูเบศ โอฬาริกานนท์  ผู้ช่วยผู้อ านวยการ ฝ่ายคลินิกแก้หนี้ 

• คุณวราธิป เจียมพานทอง ผู้จัดการส่วนลูกค้าสัมพันธ์และส่งเสริมความรู้ทางการเงิน 

 ฝ่ายคลินิกแก้หนี ้

• คุณปภาวรินทร์ สีหราช  ผู้ช่วยผู้จัดการส่วนลูกค้าสัมพันธ์และส่งเสริมความรู้ทางการเงิน 

 ฝ่ายคลินิกแก้หนี้  
 

15.30 – 16.00 น. ช่วงถาม – ตอบ (Question and Answer) 

 

** อาหารว่าง เวลา 14.30 น. ** 

** ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม ** 

 

 

 

 


